Індивідуальне завдання для лабораторного заняття

з «Анатомії і фізіології дітей та підлітків»

для студентів І курсу медичного ф-ту спеціальності 016 Спеціальна освіта
за період з 18.05.2020 по 22.05.2020
Тема 9.

ВНУТРІШНІ ДЕТЕРМІНАНТИ ПОВЕДІНКИ: 
МОТИВАЦІЙНО-ЕМОЦІЙНА СФЕРА.
Контрольні питання:

1. Мотивація як фактор організації поведінки. 

2. Функції мотивацій: 

3. Фактори формування мотивації. 

4. Фазі розвитку мотивації. 

5. Види та властивості мотивацій. 

6. Домінуюча мотивація. 

7. Теорії мотивацій.

8. Емоції , їх роль у поведінкових реакціях організму. 

9. Класифікація емоцій та емоційних явищ. 

10. Механізм та біологічне значення емоцій. 

11. Вікові особливості емоційної реакції дітей і підлітків, гальмування негативних емоційних реакцій.

12. Характеристики та функції емоцій. 

13. Фізіологічне значення емоцій. 

14. Фізіологічні теорії емоцій. 

15. Нейроанатомія емоцій. 

16. Міжпівкулева асиметрія та емоції.

17. Нейрофізіологічні механізми сну та неспання. 

18. Сновидіння. Фізіологічне значення сну. 

19. Види сну в залежності від добового циклу. Фазі сну. 

20. Теорії сну.

Завдання 1. Дослідження мотивації навчання в вузі за методикою Т.І. Ільїної. 

Мета дослідження: методика спрямована на визначення 3 мотивів навчання у ВУЗі: набуття знань, оволодіння професією, отримання диплому. 

Складається з 50 тверджень. 

В опитувальник для маскування включено ряд фонових тверджень, які в подальшому не оброблюються.

Процедура дослідження. Досліджуваним роздаються бланки відповідей, в яких вони мають відобразити своє ставлення до твердження, яке зачитується дослідником (або ж самими досліджуваними з бланків). Перелік тверджень наведений в додатку до завд. 1. додатку 16.
Інструкція досліджуваним: «Відмітьте вашу згоду знаком «+» або незгоду знаком «–» з наступними твердженнями. Пам’ятайте, що правильних чи неправильних відповідей немає. Відповідайте щиро».

Обробка та інтерпретація результатів здійснюється у відповідності з ключем, де за збіг нараховується від 1 до 3 балів. 

Потім підраховується сума балів за кожною шкалою.

Ключ до опитувальника
Шкала «Набуття знань»: 

- за позитивну відповідь («+») на 4-те твердження нараховується 3,6 бали, на 17-те твердження – 3,6 бали; на 26-те твердження – 2,4 бали; 

- за незгоду («-») з 28 твердженням нараховується – 1,2 бали, з 42 твердженням – 1,8. 

Максимум – 12,6 бали

Шкала «Оволодіння професією»:

- за позитивну відповідь («+») на 9-те твердження – 1 бал, на 31-ше твердження – 2 бали, на 33-тє твердження – 2 бали, на 43-тє твердження – 1 бал, на 49-те твердження – 1 бал. 
Максимум – 10 балів.

Шкала «Отримання диплому»:

– за позитивну відповідь («+») на 24-те твердження – 2,5 бали, на 35-те твердження – 1,5 бали, на 38-ме твердження - 1 бал, на 44-те твердження  - 1 бал;
- за незгоду («-») з 11-тим твердженням нараховується – 3,5 бали. 
Максимум – 10 балів.

По кожній шкалі розраховується кількість балів, яку набрав досліджуваний у відсотках. 

Отримані результати порівнюють з наведеною шкалою та роблять висновок про ієрархію мотивів навчання у вузі та адекватність вибору професії.

Рівень мотиву:

≤33% - низький

34-66% - середній

≥67% - високий

Переважання мотивів за шкалами «Набуття знань» і «Оволодіння професією» свідчать про адекватний вибір студентом професії та задоволеність нею.

Висновок: _____________________________________________________ _______________

______________________________________________________________________________

Завдання 2. Дослідження тривожності 

Мета дослідження: оцінка рівня реактивної та особистісної тривожності. 

Матеріали та обладнання: бланк із надрукованими на обох сторінках шкалами самооцінки та з інструкціями, розробленими Ч.Д. Спілбергом та Ю.Л. Ханіним, ручка або олівець 

Процедура дослідження 

Дослідження рівня тривожності в даний момент, тобто реактивної тривожності й особистісної, як стійкої характеристики людини, можна проводити методом самооцінки індивідуально і в групі. 
Дослідник роздає кожному учасникові бланк зі шкалами самооцінки і пропонує відповісти згідно з інструкціями на надруковані на обох сторінках бланка запитання. 
Він також нагадує, що відповідати потрібно самостійно, і в ході роботи пильнує за виконанням вимог. 
Якщо в когось виникають запитання, то можна ще раз звернути увагу на інструкцію і вказати, що на кожне запитання можливі 4 варіанти відповідей, які відрізняються за ступенем інтенсивності прояву вказаного в запитанні стану.

Бланк реактивної тривожності

Інструкція: Прочитайте уважно кожне з наведених нижче речень і закресліть відповідну цифру праворуч залежно від того, яке у Вас самопочуття в цей момент. Над запитаннями довго не задумуйтеся, тому що правильних або неправильних відповідей немає. 

	№
	Твердження
	Ні,

це не так
	Можливо, 

так
	Правильно
	Зовсім

неправильно

	1
	Я спокійний.
	1
	2
	3
	4

	2
	Мені ніщо не загрожує.
	1
	2
	3
	4

	3
	Я напружений.
	1
	2
	3
	4

	4
	Я відчуваю жаль
	1
	2
	3
	4


	5
	Я почуваюся вільно
	1
	2
	3
	4

	6
	Я прикро вражений
	1
	2
	3
	4

	7
	Мене хвилюють можливі

невдач
	1
	2
	3
	4

	8
	Я відчуваю, що відпочив
	1
	2
	3
	4

	9
	Я стривожений
	1
	2
	3
	4

	10
	Я відчуваю внутрішнє

задоволення
	1
	2
	3
	4

	11
	Я впевнений у собі
	1
	2
	3
	4

	12
	Я нервую
	1
	2
	3
	4


	13
	Я не знаходжу собі місця
	1
	2
	3
	4

	14
	Я збентежений
	1
	2
	3
	4

	15
	Я не відчуваю скутості,

напруженості
	1
	2
	3
	4

	16
	Я задоволений
	1
	2
	3
	4

	17
	Я стурбований
	1
	2
	3
	4

	18
	Я дуже збуджений і мені

ніяково
	1
	2
	3
	4

	19
	Мені радісно
	1
	2
	3
	4

	20
	Мені приємно
	1
	2
	3
	4


Бланк особистісної тривожності

Інструкція: Прочитайте уважно кожне з наведених далі речень і закресліть відповідну цифру праворуч залежно від того, як Ви почуваєтеся частіше. Над запитаннями довго не задумуйтеся, тому що правильних або неправильних відповідей немає.

	№
	Твердження
	Ні, це 

не так
	Можливо, 

так
	Правильно
	Зовсім

неправильно

	21
	Я відчуваю задоволення
	1
	2
	3
	4

	22
	Я швидко стомлююся
	1
	2
	3
	4

	23
	Я легко можу заплакати
	1
	2
	3
	4

	24
	Я хотів би бути таким же

щасливим, як і інші
	1
	2
	3
	4

	25
	Нерідко я програю тому, що не

швидко приймаю рішення
	1
	2
	3
	4

	26
	Звичайно я відчуваю себе

бадьорим
	1
	2
	3
	4

	27
	Я спокійний, холоднокровний,

зібраний
	1
	2
	3
	4

	28
	Очікувані труднощі дуже

тривожать мене
	1
	2
	3
	4

	29
	Я дуже переживаю через дрібниці
	1
	2
	3
	4

	30
	Я цілком щасливий
	1
	2
	3
	4

	31
	Я беру все близько до серця
	1
	2
	3
	4

	32
	Мені не вистачає впевненості в

собі
	1
	2
	3
	4

	33
	Звичайно я відчуваю себе безпечно
	1
	2
	3
	4

	34
	Я намагаюсь уникати критичних

ситуацій
	1
	2
	3
	4

	35
	У мене буває хандра
	1
	2
	3
	4

	36
	Я задоволений
	1
	2
	3
	4

	37
	Всілякі дрібниці відволікають і

хвилюють мене
	1
	2
	3
	4

	18
	Я дуже переживаю свої

розчарування, що потім довго не

можу про них забути
	1
	2
	3
	4

	19
	Я врівноважена людина.
	1
	2
	3
	4

	20
	Мене охоплює сильний неспокій,

коли я думаю про свої справи
	1
	2
	3
	4



Обробка результатів
Завданням обробки результатів є отримання показника реактивної й особистісної тривожності. 

Показник реактивної тривожності (РТ) підраховують за формулою

РТ = Σ1 – Σ2 + 35,

де Σ1 – сума закреслених цифр за пунктами шкали: 3,4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18; 

а Σ2 – сума решти закреслених цифр на бланку реактивної тривожності, тобто пунктів: 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20. 

Показник особистісної тривожності (ОТ) визначається за формулою

ОТ = Σ3 – Σ4 + 35,

де Σ3 – сума закреслених цифр на бланку за пунктами шкали: 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 40;

а Σ4 – сума решти закреслених цифр на зворотному боці бланка, тобто цифр за пунктами: 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39. 

Аналіз результатів

Реактивна чи ситуативна тривожність характеризується напруженістю, неспокоєм, нервозністю. Якщо вона велика, то в людини порушується увага, а інколи і тонка координація рухів. 

Особистісна тривожність – це стійкий стан. Вона характеризує схильність людини сприймати значну кількість ситуацій як загрозливі, реагувати на них станом тривоги. 
Дуже висока особистісна тривожність безпосередньо пов’язана з наявністю невропатичного конфлікту, з емоційними та нервовими зривами, із психосоматичними захворюваннями. Тому повідомляти результати цього досліду при сторонніх заборонено, а сам досліджуваний має дізнатися про рівень тривожності в коректній формі. При цьому важливо в розмові з ним підкреслити, що тривожність не є першопочатково негативною рисою. 
Певний рівень тривожності – природна і обов’язкова особливість активної особистості. При цьому є оптимальний для кожної людини рівень «корисної тривоги». 

Оцінити рівень тривожності за допомогою показників реактивної й особистісної тривожності можна таким чином: 

- до 30 – низька тривожність; 

- 31–45 – помірна тривожність; 

- 46 та більше – висока тривожність. 

Тривожність у студентів – досить поширене явище. 
Значні відхилення від рівня помірної тривожності можуть вказувати на те, що в людини виникає тривожність у ситуаціях оцінки її компетентності. Тоді слід переглянути значимість даної ситуації і знайти для себе обґрунтування, яке зменшує її суб’єктивну значимість. 
Крім цього, слід перенести свою увагу і зробити акцент на осмисленні діяльності. 
Одним із напрямків у складанні рекомендацій для даного випадку можуть стати:
- пошук вправ для саморегуляції,
- створення психологічної підтримки для формування почуття впевненості в успіху. 

На відміну від високої тривожності, низька - вимагає уваги до мотивів діяльності та підвищення почуття відповідальності. 
Рідко тривожність у показниках тесту може приховувати за собою захисний психологічний механізм витіснення реальної тривожності чи бажання «показати себе з кращого боку». 

Висновок: _____________________________________________________ _______________

______________________________________________________________________________

Завдання 3. Дослідження емоційного відгукування 

Мета дослідження: визначення рівня емпатичних тенденцій. 

Матеріали та обладнання: модифікований тест-опитувальник емпатичних тенденцій, розроблений А. Мехрабіеном і Н. Епштейном, бланк для відповідей та ручка. 

Процедура дослідження 

Дослідження за допомогою тесту-опитувальника емпатичних тенденцій можна проводити в груповому варіанті чи пропонуючи відповідати на нього одному досліджуваному. 

Кожному учаснику дослідження видається тест-опитувальник, який містить 33 твердження, що відображають ті чи інші ситуації, які можуть викликати співчуття, співпереживання під час спілкування та взаємодії з людьми, з продуктами їхньої діяльності, з живою та неживою природою. 
Крім цього, кожен отримує бланк для відповідей з нумерацією відповідних опитувальнику тверджень і два варіанти можливих відповідей: «Так» або «Ні». 
Бланки для відповідей бажано не підписувати, а певним чином пронумерувати, щоб потім визначити респондента, збільшивши при цьому його довіру. 

Інструкція досліджуваному: «Тест містить 33 твердження. Прочитайте і дайте відповіді, пригадуючи чи передбачаючи, які почуття в подібних ситуаціях виникали чи могли б виникнути особисто у Вас. 

Якщо Ваші переживання, думки, реакції відповідають запропонованим у твердженні, то в бланку відповідей навпроти відповідного номера, що збігається з номером твердженння, підкресліть відповідь «Так», а якщо вони інші, тобто не відповідають твердженню, то підкресліть відповідь «Ні». 

Пам’ятайте: в опитувальнику немає «гарних» чи «поганих» відповідей. 
Не намагайтеся своїми відповідями створити приємне враження. 
Свою думку висловлюйте вільно і відверто, тільки в такому разі Ви отримаєте достовірні дані про свої психологічні особливості. 
Краще давати ту відповідь, яка першою спаде на думку. 
Кожне наступне твердження читайте після того, як дасте відповідь на попередні, старайтеся також не залишати наведені питання-твердження без відповіді. 

Якщо у Вас виникнуть які-небудь запитання, пов’язані із заповненням бланку, задайте їх експериментаторові перед тим, як почнете роботу над тестом-опитувальником. 
Якщо все зрозуміло, починайте давати відповіді». 

Обробка результатів

Мета обробки результатів - одержання індексу емпатійності (або емпатичних тенденцій) досліджуваного. 

Щоб отримати індекс емпатійності, потрібно підрахувати кількість відповідей, що збігаються з таким ключем: 

	Так
	1, 5, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 18, 19, 25, 26, 27, 29, 31

	Ні
	2, 3, 4, 6, 11, 13, 15, 20, 21, 22, 23, 24, 28, 30, 32, 33


Таким чином, індекс емпатійності (Іе) є сумою, отриманою за запитаннями- твердженнями, що передбачають відповідь «Так», і – за запитаннями-твердженнями, якими передбачено відповідь «Ні». 

Для визначення рівня емпатичних тенденцій пропонується таблиця інтерпретації індекса Іе із врахуванням віку та статі респондентів. 

	Стать
	Рівні емфатичних тенденцій

	
	Високий
	Середній
	Низький

	Юнаки
	33-25
	24-17
	16-8

	Дівчата
	33-29
	28-22
	21-1


Якщо індекс емпатійності виявився меншим запропонованого для інтерпретації в таблиці, то досліджуваного потрібно попросити ще раз відповісти на запитання тесту, знову пояснивши умови його виконання. 

При повторному тестуванні важливо поспостерігати за реакцією того, хто відповідає, щоб переконатися в адекватності тестової діагностики. 
У разі повторення результату рівень емпатичних тенденцій вважають дуже низьким. 

Аналіз результатів

Емоційна чутливість на хвилювання інших, яка в психології називається емпатією, належить до моральних почуттів. 
Емпатія у формі співчуття або переживання, чи то співрадість чи співсмуток, пов’язана з умінням людини «проникати» в чуттєвий світ інших. 
У різноманітних життєвих ситуаціях емоційна чутливість залежить від адекватності сприймання переживань людей та емоцій тварин, а також від уявлення про причини, які їх викликали. Така чутливість стає спонукальною силою, спрямованою на допомогу іншим. 
Тому під час аналізу результатів дослідження потрібно враховувати вплив соціокультурних традицій. 
Дуже часто юнаки в якійсь мірі приховують свої переживання і не завжди схильні їх рефлексувати, тому в таблиці для інтерпретації Іе рівні емпатичних тенденцій у юнаків і дівчат відрізняються.

Розвиток емоційної чутливості залежить від багатьох факторів, серед яких:
- ступінь актуалізації потреб у добробуті інших людей,
- вміння правильно сприймати невербальну інформацію про стан людини або тварини за позою, мімікою, жестами, інтонацією голосу,
- від життєвого досвіду,
- від характеру виховання в сім’ї та школі. 

Найбільш вірогідно, що емоційна чутливість визначається спрямованістю особистості, яка виражається емпатичними тенденціями. 

У разі низького рівня емпатичних тенденцій важливо проаналізувати вже наведені фактори та продумати заходи, які дозволяють «розкріпачити» і розвинути емоційну чутливість, потрібну в педагогічній діяльності майбутнього вчителя. 

Треба звернути увагу і на тих осіб, котрі мають високий рівень емпатичних тенденцій, тобто із коефіцієнтом 30–33, простежити особливості стосунків з ними друзів по навчанню. 
Справа в тому, що емоційно чутливих людей можуть експлуатувати егоїстично виховані особи, котрі користуються їхньою добротою, створюючи цим самим основу для реалізації власної мети. 

Особливо часто це спостерігається в конкурентних взаємодіях. Для емоційно чутливих людей важливо вміти відстояти себе в умовах зіткнення з індивідуалізмом, з корисливістю інших людей. Потрібна програма вироблення прийомів емоційного захисту і диференційоване ставлення до суперників та до співробітників. 

Висновок: _____________________________________________________ ______________

_____________________________________________________________________________


Додаток до завд. 1.

МЕТОДИКА «ВИВЧЕННЯ МОТИВІВ НАВЧАННЯ СТУДЕНТІВ В ВУЗІ»
(Т.І. ІЛЬЇНОЇ)
Текст опитувача
1. Краща атмосфера на занятті — атмосфера вільних висловлень.

2. Зазвичай я працюю з великою напругою.

3. У мене рідко бувають головні болі після пережитих хвилювань та неприємностей.

4. Я самостійно вивчаю ряд предметів, які, за моїю думкою, необхідні для моєї майбутньої професії.

5. Яку із властивих вам якостей ви над усе цінуєте? Напишіть відповідь поруч.

6. Я вважаю, що життя потрібно присвятити обраній професії.

7. Я зазнаю насолоди від розгляду на занятті важких проблем.

8. Я не бачу сенсу в більшості робіт, які ми робимо у вузі.

9. Велике задоволення мені дає розповідь знайомим про мою майбутню професію.

10. Я досить середній студент, ніколи не буду цілком гарним, а тому нема рації докладати зусиль, щоб стати краще.

11. Я вважаю, що в наш час не обов'язково мати вищу освіту.

12. Я твердо певен у правильності вибору професії.

13. Від яких із властивих вам якостей ви прагли б позбутися? Напишіть відповідь поруч
14. При зручному випадку я використовую на іспитах підсобні матеріали (конспекти, шпаргалки, записи, формули).

15. Самий чудовий час життя — студентські роки.

16. У мене надзвичайно неспокійний та переривчастий сон.

17. Я вважаю, що для повного оволодіння професією всі навчальні дисципліни потрібно вивчати однаково глибоко.

18. За можливості я вступив би до іншого вузу.

19. Я зазвичай спочатку беруся за більш легкі завдання, а більш важкі залишаю на потім.

20. Для мене було важко при виборі професії зупинитися на одній з них.

21. Я можу спокійно спати після будь-яких неприємностей.

22. Я твердо певен, що моя професія дасть мені моральне задоволення та матеріальний достаток у житті.

23. Мені здається, що мої друзі здатні вчитися краще, ніж я.

24. Для мене дуже важливо мати диплом про вищу освіту.

25. З якихось практичних міркувань для мене це найбільш зручний вуз.

26. У мене досить сили волі, щоб вчитися без нагадування адміністрації.

27. Життя для мене майже завжди пов'язане з надзвичайною напругою.

28. Іспити потрібно здавати, витрачаючи мінімум зусиль.

29. Є багато вузів, у яких я міг би вчитися з не меншим інтересом.

30. Яка із властивих вам якостей найбільше заважає вчитися? Напишіть відповідь поруч.

31. Я людина, дуже схильна захоплюватися, але всі мої захоплення так чи інакше пов'язані з майбутньою роботою.

32. Занепокоєння про іспит або роботу, яка не виконана в строк, часто заважає мені спати.

33. Висока зарплатня після закінчення вузу для мене не головне.

34. Мені потрібно бути в гарному настрої, щоб підтримати загальне рішення групи.

35. Я змушений був вступити до вузу, щоб зайняти бажане положення в суспільстві, уникнути служби в армії.

36. Я вчу матеріал, щоб стати професіоналом, а не для іспиту.

37. Мої батьки гарні професіонали, і я прагну бути на них схожим.

38. Для просування по службі мені необхідно мати вищу освіту.

39. Яка з ваших якостей допомагає вам вчитися? Напишіть відповідь поруч.

40. Мені дуже важко змусити себе вивчати як слід дисципліни, які прямо не стосуються моєї майбутньої спеціальності.

41. Мене досить тривожать можливі невдачі.

42. Найкраще я займаюся, коли мене періодично стимулюють, підстьобують.

43. Мій вибір даного вузу остаточний.

44. Мої друзі мають вищу освіту, і я не хочу відстати від них.

45. Щоб переконати в чому-небудь групу, мені доводиться самому працювати дуже інтенсивно.

46. У мене звичайно рівний і гарний настрій.

47. Мене приваблює зручність, чистота, легкість майбутньої професії.

48. До вступу до вузу я давно цікавився цією професією, багато читав про неї.

49. Професія, яку я одержую, найважливіша та перспективна.

50. Мої знання про цю професію були достатні для впевненого вибору даного вузу.


Додаток до завд. 2.

ШКАЛА САМООЦІНКИ ТРИВОЖНОСТІ СПІЛБЕРГЕРА–ХАНІНА
	№
	Судження шкали
	Відповіді

	
	
	Ні, це   не так
	Гадаю, так
	Вірно
	Цілком вірно

	Інструкція1: «Прочитайте уважно кожне з наведених нижче висловлювань. Закресліть цифру у відповідній графі справа, в залежності від того, як Ви почуваєте себе на даний момент. Над питаннями не замислюйтеся, оскільки правильних чи неправильних відповідей немає»

	1
	Я спокійний
	1
	2
	3
	4

	2
	Мені ніщо не загрожує
	1
	2
	3
	4

	3
	Я знаходжусь у стані напруги
	1
	2
	3
	4

	4
	Я внутрішньо скутий
	1
	2
	3
	4

	5
	Я почуваю себе вільно
	1
	2
	3
	4

	6
	Я засмучений
	1
	2
	3
	4

	7
	Мене турбують можливі невдачі
	1
	2
	3
	4

	8
	Я відчуваю душевний спокій
	1
	2
	3
	4

	9
	Я схвильований
	1
	2
	3
	4

	10
	Я відчуваю внутрішнє задоволення
	1
	2
	3
	4

	11
	Я впевнений в собі
	1
	2
	3
	4

	12
	Я нервуюся
	1
	2
	3
	4

	13
	Я не знаходжу собі місця
	1
	2
	3
	4

	14
	Я напружений
	1
	2
	3
	4

	15
	Я не почуваю скутості та напруження
	1
	2
	3
	4

	16
	Я задоволений
	1
	2
	3
	4

	17
	Я стурбований
	1
	2
	3
	4

	18
	Я дуже збуджений і мені не по собі
	1
	2
	3
	4

	19
	Мені радісно
	1
	2
	3
	4

	20
	Мені приємно
	1
	2
	3
	4

	Інструкція 2: «Прочитайте уважно кожне з наведених нижче висловлювань. Закресліть цифру у відповідній графі справа, в залежності від того, як Ви почуваєте себе звичайно. Над питаннями не замислюйтеся, оскільки правильних чи неправильних відповідей немає»

	21
	У мене буває піднесений настрій
	1
	2
	3
	4

	22
	Я буваю роздратований
	1
	2
	3
	4

	23
	Я легко можу засмутитись
	1
	2
	3
	4

	24
	Я хотів би бути таким везучим, як і інші
	1
	2
	3
	4

	25
	Я сильно переживаю неприємності, довго їх пам’ятаю
	1
	2
	3
	4

	26
	Я відчуваю прилив сил і бажання працювати
	1
	2
	3
	4

	27
	Я спокійний, байдужий, зібраний
	1
	2
	3
	4

	28
	Мене турбують можливі труднощі
	1
	2
	3
	4

	29
	Я дуже переживаю із-за дрібниць
	1
	2
	3
	4

	30
	Я буваю зовсім щасливим
	1
	2
	3
	4

	31
	Я все сприймаю близько до серця
	1
	2
	3
	4

	32
	Мені не дістає впевненості в собі
	1
	2
	3
	4

	33
	Я почуваю себе беззахисним
	1
	2
	3
	4

	34
	Я намагаюсь уникати критичних ситуацій
	1
	2
	3
	4

	35
	У мене буває хандра
	1
	2
	3
	4

	36
	Я буваю задоволений
	1
	2
	3
	4

	37
	Будь-які дрібниці мене відволікають, турбують
	1
	2
	3
	4

	38
	Буває, що я почуваю себе невезучим
	1
	2
	3
	4

	39
	Я врівноважена людина
	1
	2
	3
	4

	40
	Мною оволодіває тривожність, коли я думаю про свої справи та турботи
	1
	2
	3
	4


Додаток до завд. 3.

Тест-опитувальник

1. Мені стає прикро, коли я бачу, що незнайома людина почувається серед людей самотньо. 

2. Люди перебільшують здатність тварин розуміти і переживати. 

3. Мені неприємно, коли люди не вміють стримуватися і відкрито проявляють свої почуття. 

4. Мене дратує в нещасних людях те, що вони самі себе жаліють. 

5. Коли хто-небудь поруч зі мною нервує, я також починаю нервувати. 

6. Я вважаю, що плакати від щастя нерозумно. 

7. Я беру близько до серця проблеми своїх друзів. 

8. Часом пісні про любов викликають у мене сильні переживання. 

9. Я дуже хвилююся, коли доводиться повідомляти людям неприємні для них звістки. 

10. На мій настрій дуже впливають люди, які оточують мене. 

11. Я вважаю іноземців “холодними” і байдужими. 

12. Я хотів би знайти професію, пов’язану із спілкуванням з людьми. 

13. Я не засмучуюся, коли мої друзі роблять необдумані вчинки. 

14. Мені дуже подобається спостерігати, як люди приймають подарунки. 

15. На мою думку, самотні люди похилого віку недоброзичливі. 

16. Коли я бачу людину, яка плаче, то дуже засмучуюсь. 

17. Слухаючи деякі пісні, я почуваюся часом щасливою людиною. 

18. Коли я читаю книжку (роман, повість тощо), то так переживаю, ніби все, про що читаю, відбувається насправді. 

19. Коли я бачу, що з кимось погано поводяться,то завжди серджуся або переживаю, буваю невдоволеним. 

20. Я можу не хвилюватися, навіть якщо всі навколо хвилюються. 

21. Якщо мій товариш чи моя подруга починають обговорювати зі мною свої проблеми, я намагаюся перевести розмову на іншу тему. 

22. Мені неприємно, якщо люди схлипують і плачуть, коли дивляться кінострічку. 

23. Чужий сміх мене не заражає. 

24. Коли я приймаю рішення, почуття інших людей на нього, як правило, не впливають. 

25. Я втрачаю душевний спокій, якщо оточуючі чимось пригнічені. 

26. Я хвилююся, якщо бачу людей, які легко засмучуються через дрібниці. 

27. Я дуже засмучуюся, коли бачу страждання тварини.

28. Безглуздо переживати те, що відбувається в кіно або про що читаєш у книжці. 

29. Я дуже засмучуюся, коли бачу безпорадних людей похилого віку. 

30. Чужі сльози викликають у мене роздратування, а не співчуття. 

31. Я дуже переживаю, коли дивлюся фільм. 

32. Я можу залишатися байдужим (байдужою), коли інші хвилюються. 

33. Малі діти плачуть без причин. 

